
 特別養護老人ホーム 光の森の丘 （２０２５．１０） 

 

 

衣類の枚数の目安 ＜1泊2日・2泊3日の場合＞ 

利用当日に着ている服の他に、上記を2枚ずつご用意ください。 

 

 

 

＜初回のみお持ちいただくもの＞ 

   □契約書類  ご家族控え、施設控えのどちらにもご記入ください。 

   □保険証類  有効期限の更新後には再度お持ちください。 

    （介護保険証、介護保険負担割合証、介護保険負担限度額認定証など） 

 

 

＜毎回お持ちいただくもの＞ 

  □かかりつけの医療機関からのお薬（ご利用日数分） 

  □お薬一覧表 

  □上履き 

  □衣類  ・上着 

       ・ズボン 

       ・肌着（上） 

       ・肌着（下） 

       ・くつ下  

       ・パジャマ（ご自宅で使用している場合） 

     

 

 

※オムツやリハビリパンツ、その他の日用品は施設で用意いたします。 

 

 

＜お願い＞ 

・ショートステイ利用日の朝は、体温の測定をお願いいたします。 

・衣類などの持ち物にはすべて記名をお願いいたします。 

・多額の現金、高額な物などの貴重品のお持ち込みはご遠慮お願いいた 

します。なお、紛失の際の責任は負いかねます。 

持ち物チェック表 


